
Sie wollen besser lesen und  
schreiben? Hier können Sie es 
in Ingelheim lernen!  

Diese Angebote wurden zusammengestellt durch die Stiftung Lesen (Stand 9/2021)  

 
 keine 

  
 wöchentlich 

donnerstags 13:30 - 15:45 Uhr 
  
 Natia Laperadze  

06132 787 7106  
laperadze.natia@Mainz-bingen.de 

  
 Schulungszentrum am Gymnasium 

Raum 04 
 Friedrich-Ebert-Straße 17 
 55218 Ingelheim 
  
 Bahnhof Ingelheim 
 

 

Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen  

Offenes Lernangebot für Menschen mit 
Grundbildungsbedarf  

Lerncafé  

· ohne Anmeldung 
· Einstieg jederzeit möglich  
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 keine 

  
 wöchentlich 

donnerstags 14:30 - 16:00 Uhr 
  
 Anke Caltapanides  

06132 8980413  
info-mgh@ingelheim.de 

  
 MGH Ingelheim 
 Matthias-Grünewald-Straße 15 
 55218 Ingelheim 
  
 Ludwig-Richter-Straße/MGH 

Rembrandtstraße/MGH 
 

 

Mehrgenerationenhaus Ingelheim  

Lerncafé Wortschatz   

Lencafé   

· ohne Anmeldung 
· Einstieg jederzeit möglich  
 



Sie wollen besser lesen und  
schreiben? Hier können Sie es 
in Ingelheim lernen!  
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Lernen im Internet 
 
 www.vhs-lernportal.de 

 
Hier finden Sie Beratung! 

 Alfa-Telefon 
0800 53 33 44 55 

WhatsApp: 0160 95 33 34 45 
  


